
特技や楽しみを活かして“支え合い活動”を始めてみませんか？

右京区地域支え合い活動

入門講座
5月29日㊎ 10時 12時日時

会場
右京中央老人福祉センター
右京区太秦森ケ前町22－3
京都市右京合同福祉センター2階

定員 30名（先着）

・誰かの役に立つような活動をしてみたい方
・これまでのご経験や得意なことを活かす機会を探している方

当日のプログラム
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高齢者を取り巻く状況と地域の支え合い活動の推進

高齢者の身体と心、暮らしを知る

「支え合い活動」を始めるための基礎知識

高齢者を支援する支え合い活動の実際
～活動者の方のお話を聞き、交流する中で、感じたことを共有しましょう～

西院地域包括支援センター 水谷 氏
まるちゃんスマホ 梅原 氏
ふらっと相談室 西尾 氏

右京区地域支え合い活動創出コーディネーター※

〒616-8511 右京区太秦下刑部町12 右京区総合庁舎5階（右京区社会福祉協議会内）

TEL 075-865-8567 FAX 075-865-8569

E-mail info@ukyoku-syakyo.net ※申込詳細は裏面にて

※京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの創出や担い手の養成、ネットワークの構築を目的として各区社会福祉協議会に配置しているコーディネーターです。

講師

こんな方に
おすすめ！



右京中央老人福祉センター
右京区太秦森ケ前町22－3（京都市右京合同福祉センター2階）

※駐車場はありません。
公共交通機関をご利用ください。
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※センター内は二足制となります。
上履きをご持参ください。

右京区地域支え合い活動入門講座 受講申込書 FAX：075-865-8569

ふ り が な

氏 名

住 所

電話番号

メールアドレス
（お持ちの方）

ボランティア

経験

年 齢

FAX番号

特記事項

歳

〒 ー

あり

内容

なし

協力：右京区ボランティアセンター

電話・FAX・メールのいずれかでお申し込みください。
FAXをご利用の場合は、下記に必要事項をご記入の上、ご提出ください。

TEL：075-865-8567

E-mail：info@ukyoku-syakyo.net
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